
オンラインサロン笑い道
学びと交流の場
https://waraido.org/

笑う毎日のために！

私たちとつながってください

笑
う

毎
日
の
た
め
に
！

オンライン笑いクラブ

ライブ配信しています！

毎月１火曜日10：00-10：20
https://fb.com/waraiyoga.org

毎朝6：50-7：00
https://fb.com/takadayoshiko.waraiyoga

〒100-0004
東京都千代田区大手町1-7-22-27F
03-3242-6130             
03-6734-7003

営業時間　9:00～17:00（木・土・日・祝祭日を除く）

高田佳子の
笑トレで楽生
チャンネル

日本笑いヨガ協会
チャンネル

チャンネル登録・
Goodボタン・
コメントで

応援してください

日本笑いヨガ協会Facebookページ

朝の笑トレ
高田佳子Facebookページ

笑トレアドバンス

CLHIP
（包括的笑い健康介入プログラム）

日本笑いヨガ協会の事業

介護現場で活用

最新情報や
コラムを
お届け
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